A Béthune, uneecole forme les futures stafs
catch. Sur lering, des-passionnés-y-apprennen

les bases de ce divertis

sement sportif qui méle

cascade et jeu d’acteur. Recit.

missions de télé qui
cartonnent, jeux pour

dans les boutiques,

tournois de catch qui

font salle comble... Le
catch est devenu tendance! Et les
Nordistes I'ont bien compris en
consacrant, 4 Béthune, la premiére
école de catch en Europe.

Qui vient & I'école

tle Béthune?

Les passionnés bien siir, comme
Natacha, silhouette fréle et une ving-
taine d'années: «Jai connu le catch
par le jeu vidéo, J'avais 12 ans et
je révais d'en faire. J'ai appris que

quitté ma Charente natale pour
venir icl.» Comme Natacha, Auré-

quitté leur région pour s'inscrire
dans cette école encadrée par des
pros. «lei, on est déclaré en tant
qu'intermittent du spectacle. Cela
fait toute la différence !»

Une école
encadrée par
des pros...

| TELESTAR Lhebdo de lactu télé

enfants qui s'arrachent |

lien et Raphaél ont délibérément |

Est-ce une école
sérieuse?

A l'inverse d'autres écoles pour
amateurs qui flevrissent en France,
I'institut béthunois met un point
d’honneur, selon son fondateur
Booster, a travailler «dans les clouss:
«Depuis 'engouement pour le catch
a la télé, tout le monde peut s'im-

| proviser catcheur. Moi, je refuse

les contrats payés au black qui
décrédibilisent la profession,
Catcher, c'est sérieux. C'est mon

| métier depuis plus de quinze ans

et cela s'exerce dans de bonnes
conditions. Le catch, e'est une
discipline dangereuse si on le pra-

| tique n'importe comment. Ici, nous
la référence était 4 Béthune, etj'ai |

sommes la seule école qui offre
une assurance, du matériel homo-
logué et une salle entiérement
dédiée au catch, ouverte 24 h sur
24 h.» Pas sérieux, s'abstenir.

Quelle condition

| physigue est requise?

Pompes-tractions, jump*, spring-
board®, pompes en frappant dans
les mains. . . voili la base du catchs,
assure Pieter, I'un des entraineurs
a la ecarrure bodybuildée, «Pour
porter un partenaire pesant 95 ou

100 kg, il faut avant tout étre

....oi rigueur @
et application

sont de mise.

Quelgues mots
de vocabulaire...
Jump: le cotcheur soute du sol
sur le ring & deux pleds [oints.
Springboard : le catcheur
utilise les cordes pour rebondir
¢! se propulser vers odversaire.
Crossbody : 'aftoquant soute
sur son odversaire et aferrit
horizontalement en travers du
torse de I'advarsaire, "envoyont
au tapis.
Splash: ataquan! monte sur
une houteur élevée (dans le coin
des cordes) ef saute vers le bas 3
en mefiont fout son poids pour i
décroser son odversaire ou sol. E

musclé et étre capable d'enchainer
poiriers, sauts périlleux, cross-
body* et splash®...»

Et les gqualités
mentales?

| Tei, ne catche pas qui veut! «Bean-

coup de jeunes décowvrent le catch
i la télé, mais apréss un ou deux
entrainements, ils laissent tomber
parce que c'est trop difficile! Iei, on
forme la reléve, cews qui feront le
show aux enfants dans toute la
France!s, conclut Booster. Foreé

_ ment, cela demande application et

rigueur. e

“Tiir encadng,

Infos pratigues

Lifnstitut national de formalion au
catch accueille les amalewrs dés 15 ans,
Les entrainements ont fiew sur ROV
ot les mardis ef vendredis, de 19d

21 INFC: 31 tev, rue des Capucines,
G2400 Béthune, THL ; 06,12 58.96.46.



